
 
 

Školní poradenské pracoviště při ZŠ Velká Dlážka 5, Přerov 
 
 

Realizace programu: 
 

KOČIČÍ  ZAHRADA 
 

Rozvoj sociálních dovedností dětí v rámci prevence rizikového 
chování 

 

 

Cílem metody je rozvíjet mezilidské vztahy, posilovat soudržnost třídy, budovat pocit 

sounáležitosti mezi spolužáky i vytvářet zdravé klima ve třídě. Umožňuje také žákům 

bezpečně projevit své názory, pocity a zážitky.  

Program obsahuje 13 lekcí. Jednotlivá témata jsou navozena příběhy ze zahrady, 

kde žijí samé kočky, které prožívají společná dobrodružství, řeší každodenní starosti 

a úspěchy. Každá z koček je představitelkou různých povahových charakteristik. 

Jedná se o specifickou všeobecnou primární prevenci rizikového chování.  

Vede: Mgr.Marcela Prvá, školní psycholog, ve spolupráci s třídními učiteli 

Realizace: pro žáky vybraných 2. a 3.ročníků, v rámci vyučování 

Metodiku vydala Klinika Adiktologie, 1.lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Praze a 

VFN v Praze, Apolinářská 4, Praha 2; vyd.Togga, Praha 2012. 

 

  


