Nabidka skupinového programu pro zaky 4. a 5.ro¢nikd:

UCIME SE SNADNEJI

Cil: rozvoj dovednosti potFebnych k efektivnimu uceni

- naucit se, jak se ucit a piekonavat prekazky v uceni

Forma prace: komunitni kruh, hry, prakticka cviéeni (napf.aktiviza¢ni cviky K propojeni obou

mozkovych hemisfér, cviceni pozornosti, paméti, uvoliiovaci cviky)

Témata: Motivace. Planovéani. Pozornost. Pamét. Organizace pracovniho prostoru.
Spoluprace s vrstevniky. Prace stextem. Prace schybou. Kladeni otdzek. Ucebni styly.

Relaxace, dychaci cviceni.

Trvani: 10 lekei / 45 min.

Skupina: 8-10 zaku

Pomucky: psaci potieby, 10 K¢ (vybirame jednorazové na zakoupeni papirt)
Kdy: pondéli — 13.30 — 14.15 hod.

Doporuceni: vhodné pro zaky, pro které je uceni ,,prekazkou

Vede: Mgr.Marcela Prva — Skolni psycholog
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