
 

Školní poradenské pracoviště při ZŠ Velká Dlážka 5, Přerov 
 
 

Realizace programu: 
 

UNPLUGGED 
 

Prevence užívání návykových látek 
 

 

Program nabízí témata jako sociální vliv, osobní dovednosti a drogová prevence. 

Vedle informací o drogách a jejich škodlivých účincích si zde žáci procvičují 

osobnostní a sociální dovednosti. Efektivita metody vychází z myšlenky, že 

informace jsou nejefektivnější tehdy, když je děti mohou začlenit do každodenního 

života a probírat s vrstevníky. Hlavní zásadou je interaktivita. 

Program prošel evaluací, která prokázala jeho efektivitu. Je doporučován MŠMT. 

 

Vede: Mgr.Marcela Prvá, školní psycholog, ve spolupráci s vyučující Výchovy ke 

zdraví pí.uč.Mgr. Zuzanou Vosáhlovou a výchovnou poradkyní Mgr. Radanou 

Dokoupilovou 

Realizace: pro žáky 6. a 7.roč., v rámci předmětu Výchova ke zdraví 

Metodiku vydala Klinika Adiktologie, 1.lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Praze a 

Všeobecná fakultní nemocnice v Praze, Apolinářská 4, Praha 2; vyd.Togga, Praha 

2012. Program projektu EU-DAP (Evropská prevence užívání návykových látek) – 

vytvořen ve spolupráci 7-mi států EU. 

 


