Zarizeni skolniho stravovani Prerov, Kratochvilova 30
Vas zve na akce:

“Varime s regionalnimi partnery” a prezentaci “Dietniho stravovani®
ve meéste Prerove, spojenou s ochutnavkou zdravych pokrmut
podavanych ve Skolnich jidelnach, ktera se uskutecni:

dne 10. 6. 2015 na jidelné Kratochvilova 30,
v dobé od 11.00 do 14.00 hodin pro stravniky
z jidelen Kratochvilova, Velka Dlazka,
Predmaosti a Svisle,
od 14.30 do 16.30 bude otevireno také pro rodice
a priznivce skolniho stravovani.

Soucasne 10. 6. 2015 bude na jidelné Travnik
prezentovano Dietni stravovani,
a to v dobe od 14.30 do 16.30 hodin.

A dne 11.6.2015 na jidelné U Tenisu,
v dobé od 11.00 do 14.00 hodin pro stravniky
z jidelen Tenis, Zelatovska, Kozlovska a Za MIynem,
od 14.30 do 16.30 bude otevireno
také pro rodice a priznivce
skolniho stravovani.

Srdecné Vas vsechny zveme
a tesime se na setkani s vami.




Regionalni potraviny ve zdravé skolni jidelné

- \xeﬂ"o"dmi potr Wiy
Skolni stravovani ma u nas dlouhou tradici.

V zahrani€i, kde je Skalni stravovani vétSinou spise ,Fast Food“ provozovany
cateringovou spolecnosti, nam mohou tuto dlouhodobé udrzovanou kvalitu
cerstvwych domacich jidel zavidét. Neni vyjimkou, ze se tyto spolecnosti snazi
prosadit i na eském trhu a rozsifit tak svdj byznys na naSe déti a na penézen-
ky jejich rodicu, napriklad dostupnosti sladkosti vymeénou za bézne jidlo apod.
| v zahrani€i uz pochopili, jak je dulezita kvalitni Skolni strava a od podobnych
forem stravovani se v soucasnosti upousti a zavadi se néco, co u nas mame
jiz mnoho desetileti. (prikl. velka uspesSna kampan slavneho kuchare Jamieho
Olivera v Anglii a USA).

Rozhodli jsme se jit jeSté dale a nabidku kvalitnich jidel, na ktera jsme jiz
dlouhodobé zwykli, jesSté rozsifit a vylepsit. Chceme docilit zdrave a vyzivne
kuchyné jak zachovanim klasického domaciho jidla, tak doplnénim kvalitni
racionalni stravy a novych trendovych typu jidel napF. s vySSim podilem
zeleniny a dalSich zdravych potravin, ktere se drive béZzné nepouzivaly. Povazu-
jeme take za velmi dulezite, aby tyto potraviny byly ptivodem z naseho regionu
z naseho nejblizSiho okoali, od mistnich péstiteltl a dodavatelt. Regionalni vazby
maji spoustu pozitivhich dopadl — pocinaje kvalitou mistnich potravin, konce
rychlou dostupnosti zbozi i sluzeb od mistnich firem. Pomahame tak ekonom-
ické Uspésnosti a zameéstnanosti v naSem regionu, coz je vzhledem k vysoke
nezamestnanosti v nasi oblasti velmi pozitivni. Chceme takto vyzvat i ostatni
organizace, aby se k teto aktivité pripojily a pomohly tak ovlivnit prosperitu nase-
ho regionu. Je to spravny a logicky smér hospodareni, ktery aktivné podporuje
také Evropska unie, ktera si uvedomuje, ze pouze silné a efektivné hospodarici
regiony mohou vytvorit silny celek v narodnim staté i v unijnim svazku.

Tuto nasi aktivitu Vam také chceme prezentovat formou ukazek praktického
vareni v nasich skolnich jidelnach, kde mlzete sami zhodnatit, jak se nam tento
zamer dari. Budeme dale poradat ve spolupraci s dodavateli kvalitnich potravin
ukazky novych moznosti, prezentovat nova jidla, ktera se dle pozitivnich reakci
stravnikl zaradi do naseho jidelnicku.

Na téchto a dalSich akcich radi privitame jak rodice déti a ucitele, tak Sirokou
verejnost, ktera ma moznost se v nasich zarizenich stravovat.
Budeme radi i za zpétnou vazbu od rodict deti a uciteld, | za dalSi nove podnéty.
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