Skola Zdravé 5
je uréena pro zdky 1. stupne
zdkladnich skol. Program seznamuje
zdky s 5 zakladnimi zasadami
zdravého stravovani - spravnym
sloZzenim
jidelnicku, ovocem a zeleninou, pitnym
rezimem, zdsadami hygieny a
bezpelnosti potravin a pripravou
zdravé svacinky. Na kazdé téma je
pripraven soutézni Ukol, ktery pini
Zdci rozdéleni do skupinek a pro svij &
tym sbiraji .pétky". Na zavér si odnesou vysvédceni a ddrecky Zdraveé 5.

.

A POCHLUB 5E RODIEOM
LY ZDRAVES PETKOU Z JiDELNIEKU!

Prvdékim z 1. A a 1. B se cely program
velmi libil, vesele se zapojili a odpovidali
prevdzné sprdvné. Mdme velmi Sikovné zacky!
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