
 

14.10.2019 18.10.2019 

Jídelní lístek 

od 

ZŠS Kratochvílova Přerov 
Kratochvílova 30 
Přerov   tel. 581 701 552 

do 

Pondělí Polévka SELSKÁ BRAMBOROVÁ (A: 01,09) 

oběd 1 VAŘENÉ VEJCE, ČOČKA SMETANOVÁ, CHLÉB, OKUREK, OVOCNÝ ČAJ (A: 
01,03,07,09) 

14.10. 

oběd 2 LOSOS PEČENÝ NA BYLINKACH, BRAMBORY OPÉKANÉ, KOPROVÝ DIP, SALÁT 
ZELENINOVÝ, MLÉKO (A: 04,07) 

Úterý Polévka KVĚTÁKOVÁ S BULGUREM (A: 01,03,07) 

oběd 1 KUŘECÍ PLÁTEK ZAPEČENÝ S BROSKVÍ, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT 
ZELENINOVÝ, OVOCNÁ ŠŤÁVA (A: 01,07) 

15.10. 

oběd 2 HOVĚZÍ NUDLIČKY NA ČESNEKU A HOUBÁCH, TARHOŇA, SALÁT ZELENINOVÝ, 
MLÉKO (A: 01,07) 

Středa Polévka Z MÍCHANÝCH LUŠTĚNIN (A: 01,07,09) 

oběd 1 RIZOTO SRBSKÉ, OKUREK, ČAJ SE SIRUPEM (A: 07) 16.10. 

oběd 2 KRŮTÍ MASO V MEDOVÉ MARINÁDĚ, BRAMBORY ŠŤOUCHANÉ, SALÁT 
ZELENINOVÝ, MLÉKO (A: 01,07,10) 

Čtvrtek Polévka DRŮBKOVÁ S JÁHLEMI (A: 01,03,06,07,09) 

oběd 1 HOVĚZÍ GULÁŠ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY, OVOCNÝ ČAJ (A: 01,06,07) 17.10. 

oběd 2 KUŘECÍ STEHNA S MANDLEMI A KARI KOŘENÍM, BRAMBORY VAŘENÉ, SALÁT 
ZELENINOVÝ, OVOCNÝ ČAJ (A: 01,08) 

Pátek Polévka KRUPICOVÁ S VEJCEM (A: 01,03,07,09) 

oběd 1 HOLANDSKÝ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT ZELENINOVÝ, OVOCNÁ 
ŠŤÁVA (A: 01,03,07) 

18.10. 

oběd 2 LASAGNE AL FORNO, SALÁT ZELENINOVÝ, MLÉKO (A: 01,07) 

1 - oběd 1         2 - oběd 2               3 - oběd 3    
  
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena !!!  , jídlo je určeno k přímé spotřebě.      
Jídelní lístek lze nalézt :  www.zssprerov.cz 
  
Strávníci mají denně k dizpozici pitnou čistou vodu, mléko. 
  
Alena Hudečková                                                                                              Pavla Šilhavá                                                    
                                          
hlavní kuchařka                                                                                                  vedoucí provozu 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Vejce                          
Ryby                           
Sójové boby (sója) 

07  
08  
09  
10 

Mléko                          
Ořechy, mandle, pistácie       
Celer                          
Hořčice 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. Jídlo obsahuje alergeny. 

 

 


