Spolecny semindar Moudré sovicky

Skolni rok 2020/21 bude v historii spojeny s distanéni vyukou 7aka celé CR. Vzdélavani online
se tykalo i seniord naseho Regioklubu, kdy jsme se pravidelné setkdvali na online seminaftich
Moudré sovicky, které nam umoznoval Nadacni fond Veolia. Jako teckou skolniho roku 2021
se stal za podpory NF Veolia spole¢ny prezencéni seminar Jak na chytry mobil a tablet, na
kterém jsme se hodné nového dozvédéli, pfiucili, ale ktery jsme si hlavné navzajem spolec¢né
moc uzili. Pevné véfime, Ze ve skolnim roce 2021/22 se zacneme v Regioklubu opét schazet
pravidelné, napfiklad na planovaném kurzu keramiky. -5
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Vzdeélavaci online seminar

»Jak na vyzvy: bezpecnost a soukromi na internetu, hesla a jejich ztrata a ukladani, mobilni
bankovnictvi, zalohovani dat, eliminace reklam, ev. odmitnuti ¢i povoleni cookies, nastaveni
opravnéni k pfistupu do soukromi (seznam, Google...)?“

To jsou odpovédi, které se v soucasné dobé vzdalené komunikace a ¢astého pouzivani mobilu,
tabletu ¢i notebooku, dozvédélo ve tfech spoleénych online setkanich 18 senior( Regioklubu
v seminafi Moudra sovicka, ktery probihal v mésicich breznu a dubnu 2021. Kurz se zdarma
konal za podpory NF Veolia. Odbornici spolku Moudrd sovicka Kristyna Herinkova a Patrik
Hradecky rozsifili a zdokonalili znalosti a dovednosti vSech ucastnikd online seminare.
S prlilbéhem online vzdélavani byli vSichni nadmiru spokojeni, ¢emuz nasvédcuji pridané
hodnotici komentare, které si mlzete precist zde.

Dékuji za umoznéni zucastnit se kurzu Moudré sovicky na zlepSeni pocitacové gramotnosti.
Jako senior potfebuji vysvétlit praci s novymi aplikacemi v pocitaci i na chytrém telefonu.
Nejvétsim prinosem kurzu bylo pro mne, Ze jsem se naucila pracovat s Google cloudem a
novinkami na Mapy.cz. —-JH-

Kurz on-line o praci s tabletem a mobilem vedeny lektorem Moudré sovicky panem Patrikem
Hradeckym rozsitil a zlepsil mé teoretické i praktické znalosti a dovednosti v oblastech: sdileni
obrazovky s vyuZitim dalkového pfistupu, bezpecného uzivani internetu, praci s kontakty,
fotkami a aplikacemi. Zejména mne zaujaly "mapy.cz". Zejména ocenuji klidny, vstficny,
pohotovy a vlidny pfistup lektora. Rada bych se zucastnila seminafe s touto ¢i podobnou
tematikou téz ve fyzické podobé, pokud to bude mozné. — MR -

Dékuji, Ze jsem se mohla kurzu zucastnit =/, procvicila jsem si moznost kurzu na délku pres
internet. Témata-hesla, zda pouzivat whatsap a internetové bankovnictvi mne zaujaly a
znalosti z kurzu minim dale vyuzivat. Hesla mdm v planu zménit, pfi vymysleni novych hesel
jsem dostala jednoduchy a dobry navod, jak na to. Rdda se u Vasi organizace zucastnim i
dalsiho kurzu, i kdyz bych asi uvitala spiSe vice lekci s kratsi dobou vyuky, najednou toho asi
na mne bylo hodné. Prvni hodina, kdy se postup, jak zménit heslo nékolikrat zopakoval, pro
mne byla asi nejvice pfinosna v tom, Ze jsem se néco nového naucila. Lekce o internetovém
bankovnictvi dulezitd v tom, Ze jsem se odhodlala k placeni kartou. Dékuji za vlidné zachazeni
béhem kurzu i rady k mému mobilnimu jablku ==, - MM —

Se seminarem jsem byl spokojen. Nejvice mé zaujalo, jak pouZivat mapy v chytrém
mobilu. - BB -

Seminar mél pro mé velky prinos, méné se bojim pracovat s pocitacem, a hlavné s mobilem,
stahovat programy asi nebudu, na to jsou dob¥i moji vnuci, ale pouzivat ho se uz nebojim.
—JV-

Seminar byl prima, lektorka Kristyna super. Naucila jsem se zadavat a obnovovat hesla, i jeho
tvorbu, aby bylo silné. Ddle zdlohovani, internetova stopa. -JK-




On line seminar Modra slovicka byl pfinosem pro nasi praci s PC i mobily. Zvlast bych chtél
pochvalit objasnéni otazek ochrany zafizeni proti Utokim a také otazek bankovnictvi. Je
pravdou, Ze pouze online vyuka nenahradi praktické vyzkouseni. —AM -

Kdyz zacaly tzv. persondlni pocitace fady 286, tak jsem je dokonce sestavoval z nakoupenych
komponentd, ale jak jsem stoupal ve funkcich ¢asu nezbyvalo, tak jsem vytvoril malé oddéleni
IT a postupné se ze mé stal "pan uzivatel", tim mam na mysli-kdyZz mé néco nejde, tak s tim
prastim a voldm o pomoc. Soucasnd technika md nesmirné mnozstvi jak moznosti, tak
nebezpedi a orientovat se v celé Sifi je pro uZivatele nemozné. Ackoli se nepovazuji za Uplného
IT analfabeta, jakmile se vyskytne moznost vyuzit znalosti odbornikd, tak nevaham. Pfi lekcich
Moudré sovicky teprve Clovék zjisti, co vSechno nevédél, jaké dalsi moznosti jsou k dispozici,
jak Celit nebezpedi ze strany "hekr" a jak se vyhnout ztraté dat. Je to nekoncici proces a pokud
bude moznost, rad bych zistal abonentem kurzd. -JB-

Seminar se mi libil, lektorka srozumitelné podala informace, mnohé bylo pro mé nové a budu
to pouzivat. -MV -

Kurz byl bezva, potvrdila jsem si urcité véci-hlavné okolo zabezpeceni a obsluhy fotek. Jestli
bude zase néjaka moznost, tak ji opét vyuziji. -DB-

Seminar s Kristynou byl moc fajn. Prijemnd mlada pani, méla pripravend témata pro nas na
kazdy semindr. Dost véci znam, ale pravé néjaké "blbosti" bylo dobré si ujasnit s lektorem.
Hlavné mne zajimalo mobilni bankovnictvi, ze kterého jsem méla obavu. Ale Kristyna nds
presvédcila, Ze aplikace v mobilu jsou bezpecné a zdaji se mi i vice intuitivni. Taky uz umim
pouzivat mobil pro placeni. No snad ho nikde nezapomenu! Mapy mne taky zajimaji. Za mne
je pro nas dualezité si véci zopakovat (nékolikrat), prestoze jakousi zruénost uz mame. Vidy se
najde néco nového a stale je co objevovat. A predevsim v této oblasti, kde to jde tak rychle
dopredu a vse se stale méni. —AK -

Pfestoze jsem si nafoukané myslela, Ze uz jsem dostate¢né obeznamena se svym Iphonem, tak
se ukazalo, kolik dalSich detaild neznam, a tak jsem se nejen potésila komunikaci s mladou a
akéni Kristynou, ale pilné jsem si poznamenavala uzitecné informace. Moc si vazim moznosti,
které ndam Veolia poskytuje. - MK —

Jsem rada, Ze jsem se mohla seminare zucastnit. Bylo to pro mé pfinosné, dovédéla jsem se
spoustu informaci, a hlavné na co si dat pozor. Dékuji a jestli bude jesté mozZnost, rada se
pripojim. —HS -

Seminar od Moudré sovicky pod vedenim IT Kristyny Herinkové hodnotim kladné, nemam, co
bych vytkla. Ocenuji hlavné trpélivost a snahu vse vysvétlit, co se IT problematiky tyce, protoze
urcité lidem v naSem véku uz je potieba vysvétlovat vée pomalu a popf. i opakovat.
1.semindr: Bezpecnost, zaloha dat-bylo vysvétleno, co Ize a nelze povolovat, proc¢ je nutna
zména hesla, aplikace NFC a k ¢emu slouZi, co je to cloud. Pro mne naprosto dostacujici a
pochopitelné vysvétleni.

2.semindf: WhatsApp-bezpecnost ¢i nebezpecnost jeho pouZivani a nahrada dalSimi
aplikacemi Viber, Signal, Telegram... Pro mne opét srozumitelné a dostacujici.



3.seminar: Bankovnictvi-hlavné v mobilu, jeho bezpecnost a jak ji zajistit, QR kddy bank, platby
mobilem. Pro mne dost duleZité, zda pouZivat bankovnictvi v mobilu. Zatim nevim, budu
zvaZzovat.

Zavér: vysoké a kladné hodnoceni semindrq, p. lektorka poslala i materidly. Diky nejen ji, ale i
ostatnim, za perfektni organizaci celé akce. —HS -

Spolek Moudra Sovicka nabizi seniorim kratké seminafe a poradenstvi
k uzivatelskym dovednostem pro chytré telefony, tablety, pocita¢e a notebooky.

SEMINARE ONLINE

Prilezitosti pro vSechny, kdo se chtéji ucit lépe vyuzivat novych technologii:
L bezpecnost na internetu ® vyhledavani na internetu
® nhastaveni konkrétniho zaFizeni o prace s e-mailem a fotkami

Ucastnik musi mit k dispozici zafizeni, které umoziiuje pFipojeni k internetu,
mikrofon a reproduktory nebo sluchatka s mikrofonem.

INDIVIDUALNI PORADENSTVI HODINOVY AJTAK

Spojime se na dalku s plochou & monitorem Vaseho zafizeni a pomiZeme Vam vyfesit to,
co potfebujete, i bez osobniho setkani. V§e domluvime po telefonu. Staéi mit k dispozici internet a
zafizeni, na kterém potfebujete néco fesit.

Na kazdou z akci je nutna rezervace predem
u pani Jany Stefanové, Regioklub ZS v Prerové:
jana.stefanova@zsvd.cz

Ve7:¢ moudra
\fi' sovitka @ VEOUIA

Diky podpofe Nadaéniho fondu Veolia jsou tyto sluZby pro seniory poskytovany ZDARMA,



Seniofi Regioklubu se chystali na sportovni hry v Praze

Sportovni hry seniorti CR — 24. zdfi 2020

24.9. 2020, Stadion mladeze DDM hl. m. Prahy (Kotlarka)

Seniofi Regioklubu ZS Velka Dlazka vytvofili skupinu 10 sportovcil, kterd byla pripravena
reprezentovat Regioklub Prerov dne 24. zafi 2020 v Praze, Kotlarce, na republikovych
sportovnich hrach seniori Davida Hufa. Své vykony chtéli sportovci predvést v disciplinach

Nordic walking, Slalom mezi tyéemi, Pétangue, Biatlon s laserovou pistoli a Skok daleky.

S pomalu uvolfiovanymi kroky koronavirové epidemie se i nasi seniofi Regioklubu mohli zacit
vénovat vice pohybu a travit tak spolecné vice ¢asu na ¢erstvém vzduchu v pfirodé. Nelenili a
zacali pomalu trénovat, tentokrate Pétangue, na odloZené sportovni hry senior(i v Praze. Tésili
se na to, az své tréninkové Usili zavrsi mezi ostatnimi seniorskymi sportovci Ceské republiky.
Nakonec doslo ke zklamani, kdyzZ byly jarni hry seniord zruseny.







Vzdélavaci videokonference

I v dobé koronavirové karantény seniofi Regioklubu nezahaleli a nadale se schazeli. Tentokrate
na pravidelnych online webovych seminafich pod ndzvem SPOJENI NA DALKU. Na svych
spole¢nych videokonferencich se ve velmi pohodové pracovni atmosfére zdokonalovali v préci
s chytrymi telefony, tablety a notebooky. Tyto seminare byly vedeny spolkem Moudra sovicka
a odbornym lektorem Tomasem Hubalkem. Diky podpore Nadacniho fondu Veolia, programu
Stdle s usmévem — Aktivné po cely Zivot, byla tato forma vzdélavani pro ucastniky poskytovana
zdarma.

SENIORI KOMUNIKU

Regioklub ZS$ Velkd Dldzka a vzddlend pomoc spolku Moudrd sovicka za podpory
Nadacniho Fondu Veolia

https://www.nfveolia.cz/programy/stale-s-usmevem/seniori-diky-programu-stale-s-usmevem-
nebyli-jen-doma/



https://www.nfveolia.cz/programy/stale-s-usmevem/seniori-diky-programu-stale-s-usmevem-nebyli-jen-doma/
https://www.nfveolia.cz/programy/stale-s-usmevem/seniori-diky-programu-stale-s-usmevem-nebyli-jen-doma/

Zdkladni kurz paméti

Nové nabizenou aktivitou Regioklubu ZS Velka Dlazka se stal od Unora 2020 Zakladni kurz
pameéti. Skupina 30 senior(i se v prostorach Skoly setkala na celkem 8 predndaskach lektorky
Véry Prikrylové, trenérky paméti Il. stupné. Kurz byl zaméreny hlavné na koncentraci a zakladni
techniky zdokonalovani paméti.

Nadacni fond

VEOLIA

stale s TEEeIT

REGIOKLUB

nabizi pro seniory

ZAKLADNI KURZ PAMETI

Kde? - Zakladni $kola Pferov, Velka Dldika 5

Kdy? - 8 setkani kazdou stfedu od 14.30 do 16.00 hod
5.2.,12.2,19.2,4.3,,

11.3,18.3,25.3,1.4. OO,
Kdo? - Véra Prikrylovd, § %
trenérka paméti Il. stupné & §
3
Cena? - kurz finanéné podporuje %, &
l‘“ ‘\\;\
NF Veolia a je ZDARMA Ouzom

IPiijdte si s nami potrénovat svoji pamét! Tésime se na vas! ]




Prvni setkani Regioklubu v kurzu keramiky

Kurzu se zucastnili seniofi mésta Prerova a blizkého okoli. V celkem Sesti spolecnych
odpolednich setkanich seniofi vytvofili keramické vyrobky nejen pro sebe a své blizké, ale také
vanocni symbolické darky pro dalsi obyvatele Domova seniorl v Prerové. Bezplatny kurz
keramiky financné podpofil ve svém programu Stale s Usmévem Nadacni fond Veolia, ktery
pro $kolu zakoupil v projektu ZS Velka Dlazka Pferov keramickou pec.

Terminy setkani do konce roku: kazdou stredu
(2371155200125, 27310 453257, X15125%)

vzdy od 14,45 hodin

kde: Zakladni skola Prerov,
Velka Dlazka 5

co: Komunitni vzdélavani
senioru v Regioklubu

Laka Vas tvoreni keramiky, chcete vyzkouset
néco nového? Dvere ZSVD jsou Vam oteviené!
Tésime se na Vas _ vase 2ZSVD

P Nadacni fond
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