Kurz rope skippingu DVPP ,,Za¢indme se Svihadly 1“
V nedéli 28. 5. 2023 probéhl v Prerové v nasi skolni télocviéné akreditovany kurz DVPP pro ucitele, trenéry i

pedagogy volného ¢asu "Zacindme se Svihadly L.", ktery organizoval spolek Czech Jump Rope. Skupina

skokan(l se seznamila se zadkladnimi metodami skakani pres Svihadlo, které je nasledné mozné uplatnit na

hodinach TV ¢i v mimoskolnich krouZzcich.
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