€. j. MSMT -6026/2025-1

Zadosto posouzenizd ravotnizpusobilostik télesné vychové a pohybovym aktivitam
organizovanym MS, ZS, SS a VOS registrujicim lékafrem

(v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim &. 10/2010 Sb. m. s.,
se zakony ¢. 561/2004 Sb., 373/2011 Sh., vyhlaskou ¢. 391/2013 Sbh.)

Jméno a prijmeni posuzované osoby: Evidencni ¢islo posudku:

Datum narozeni: Adresa trvalého pobytu:

Poskytovatel zdravotnich sluzeb vydavajici posudek:

Na zakladé vysledkt lékarské prohlidky je posuzovana osoba:
O zdravotné zpusobila
O zdravotné nezpusobila

O zdravotné zpusobila s podminkou (podminky viz dale)

Lze doporucit vhodny typ TV:

O Inkluzivni TV (spole¢na s ostatnimi spoluzaky) — s nezbytnymi Gpravami obsahu a podminek dle
doporucenych pohybovych aktivit

O Zdravotni a aplikovana TV — individualizovana vyuka s Ucasti Zak( se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

O Rehabilitaéni a zdravotnillécebna TV — individualni zdravotné orientovana cviéeni realizovana
specializovanym specialnim pedagogem nebo fyzioterapeutem

Datum ukonceni platnosti posudku (posudek se vystavuje na dobu):

Datum vydani |ékafského posudku:

Jméno |lékare:

Podpis a razitko Iékare:

Podpis zadatele — potvrzeni o prevzeti posudku:

Ma-li posuzovana osoba nebo zakonny zastupce za to, Ze je lékarsky posudek nespravny, mize podle ustanoveni
§ 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., do 10 pracovnich dni ode dne jeho prokazatelného predani, podat navrh na jeho
prezkoumani poskytovateli, ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumani lékarského posudku nema odkladny ucinek,
Jestlize z jeho zaveéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro ktery byla posuzovana, zdravotné nezpiisobila nebo
zdravotné zpusobila s podminkou. Prava na podani navrhu na prezkoumani je mozné se vzdat na zakladé § 43 odst. 3
zékona ¢. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach + vyhlasky ¢. 98/2012 Sh., o zdravotnické dokumentaci, pfiloha
¢. 1, cast 5).



V seznamu ¢innosti oznacte ¢innosti, které jsou u posuzované osoby ze zdravotnich
davodu kontraindikované (v pripadé potfeby mozno specifikovat v komentafri):

O Plavani a vodni sporty

O Lyzovani a podobné zimni sporty (snowboard ¢i jejich adaptované varianty, brusleni, atp.)

O

Pohyb ve vysce nad 1,50 m (lezeni a Splhani na zebfinach, ty¢i, lanu &i pfirodnich
prekazkach).

Skoky (vyskoky, seskoky, doskoky, preskoky)
Kontaktni sporty a hry s rizikem srazky ¢i padu a micové hry

NoSeni bfemen (napf. bézné nacini a naradi), zdvihani bremen

O

O

O

O Dlouhé béhy
O Sprinty a rychlostni discipliny

O sporty vyzadujici rovnovahu a orientaci v prostoru (napf. gymnastika, atp.)

O sporty kladouci naroky na pruznost (napf. patefe), silu a svalovou koordinaci
O

Vylety, pobyt v pfirodé, turistika

Dalsi kontraindikace ¢i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:



