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18. 8. 2026 ChatGPT ma zvlastni rezim pro nactileté
OpenAl spustilo ChatGPT for Teens. Rezim se zapne sam tém, kdo uvedou 13 az 17
let, i tém, u kterych systém vék pod 18 let jen odhadne z chovani tc¢tu. Chat pak
nedava hotova feseni tkold, ale vede zaka otazkami, omezuje citliva témata a rodic¢
si miiZe et propojit se svym a nastavit tiché hodiny. Co to znamena pro nés:
hranice 13 let plati dal, na prvnim stupni zak Géet mit nema. Opisovani z chatu tim
nekonci, odhad véku se da obejit. Hodi se to ale na tiidni schiizky jako rada rodi¢im
misto plosného zakazu.

Zdroj: openai.com, ozndmeni ChatGPT for Teens z 18. 8. 2026

8.9.2026 PISA 2025: horsi ¢teni a matematika, digitalni alohy ale zviadli
Ceska gkolni inspekee zvefejnila narodni zpravu. Cesti patnéctileti zfistavaji nad
primérem OECD, proti roku 2022 si ale pohorsili v matematice a ve ¢teni. Zakladni
arovné nedosahlo 29 % zakli v matematice a 27 % ve ¢teni. Poprvé se testovalo i
FeSeni problémi v digitalnim prostiedi a v tom byli nasi zaci nadprimeérni. Ministr
Plaga spojil pokles ¢teni s oslabenou pozornosti a se socialnimi sitémi. Co to
znamena pro nas: vyresit ilohu na obrazovce neni totéz co porozumét souvislému
textu. Nechavejte v zadanich kus ¢teni bez odkazii.

Zdroj: Ceska 8kolni inspekce, Narodni zprava PISA 2025, 8. 9. 2026

30. 3. 2026 Jak na deepfakes ve vyuce? MSMT a NPI nabizeji $kolam oporu
Ume¢éla inteligence ptinasi do Skol uZasné moZnosti, ale 1 nova rizika v podobé
snadno dostupnych deepfakes. Zneuziti Al, napiiklad k tvorb¢ falesnych
intimnich fotografii za G¢elem vydirani, dokonce od ledna 2026 ptisnéji
postihuje novela trestniho zdkoniku. Ministerstvo $kolstvi a NPI CR proto
reaguji posilenim medialni vychovy v revidovanych RVP a nabizeji vyucujicim
konkrétni materialy p¥imo do hodin. K dispozici jsou metodiky jako FactCzech:
Fotky Nelzou? nebo piirucka Jak na Al ve skole. Cilem neni technologie pted
zaky zamykat, ale systematicky u nich budovat kritické mysleni, schopnost
analyzovat kontext a nenechat se v digitdlnim svété zmanipulovat.


https://openai.com/index/chatgpt-for-teens/
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Narodni-zprava-PISA-2025

v Nastroj do hodiny

Copilot Chat pres Skolni Gicet. Nic neinstalujete, mame ho ke skolnim licencim Microsoft 365.

Rozdil proti chatu, ktery si otevicete doma, je v piihlaSeni. Kdyz jste v Copilotu prihlaseni $kolnim
uctem, vase dotazy ani odpovédi se nepouzivaji k trénovani modeld. Necekejte ale zazrak: Copilot Chat
nevidi do nasich e-mailti, do Teams ani do Skolnich souborti, na to je placena licence navic. Umi web,
umi ¢esky a umi pracovat se souborem, ktery mu nahrajete.

Deset minut, které to zabere poprvé:
Otevrete Copilot v Teams a zkontrolujte, Ze jste prihlaseni skolnim G¢tem, ne soukromym.

Nahrajte jeden vlastni podklad k tématu, které pristi tyden ucite.

Pozéadejte o tii irovneé stejného cviceni: leh¢i, zakladni a rozsitujici.
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Ke kazdé tloze si nechte dopsat feSeni a jednu typickou chybu zakit. Pak to celé projdéte a opravte.

Nez zacnete psat do okna

Skolni prihlaSeni chrani dotazy pied trénovanim modelu, ale nerusi GDPR. Jména z4ki,
hodnoceni, zpravy z poradny a fotky déti do Copilota nepatii ani tak.

Zakam Copilot ve vychozim nastaveni zapnuty nemame a hranice je 13 let. Je to nastroj na vasi
pripravu, ne na praci déti v hodiné.

v Prompt, ktery si muzete zkopirovat

Kdyz ma polovina ttidy chatbota, je jednodussi zménit zadani nez ho hlidat.

Jsi zkuSeny ucitel [predmét] na zakladni Skole.
Uprav tohle zadani domaciho ukolu tak, aby ho zak nevyresil
jednim dotazem do chatbota.

Zadani: [vloz zadani] Ro¢nik: [rocnik]

Navrhni tri varianty. V kazdé vyuzij néco, co model nema:
vlastni zkuSenost Zaka, data z naSi hodiny nebo konkrétni

misto v Prerové. U kazdé napisS jednou vétou, co se tim ovéri.

Pi§ cesky, kratkymi vétami.

Pro¢ funguje: ma roli, jeden konkrétni vstup, jasné omezeni (,,néco, co model nema“) a uréeny format
vystupu. Bez toho posledniho dostanete ti odstavce ivah. Kdyz varianty nesednou, piste do stejné
konverzace.



v Na co si dat pozor

— Osobni tdaje. Do zddného Al nastroje nevkladejte jména zakt, znamky, zdravotni informace ani
fotky. Popiste situaci obecn€, jméno dopliite az ve Wordu.

— Vékové limity. ChatGPT m4 hranici 13 let a nové sdm odhaduje, jestli uzivateli neni min nez
osmnéact. Odhad ale neni ovéreni. Nez pustite Zaky k nastroji, ozvéte se mi.

— Zavystup rudi ¢loveék. Plati to pro nas i pro zaky. Kdyz model napise nesmysl a my ho rozdame
détem, je to nase chyba.

— Ovérujte, hlavné odkazy. Modely si nejvic vymysleji u letopocti, realii a webovych adres. Nez
date odkaz détem nebo rodi¢tim, kliknéte na né;j.

v Kde se to da naucit

Materialy jsou zdarma. U webinat NP1 si cenu ovéite u konkrétniho terminu.
Digitalizace ve vzdélavani (digitalizace.rvp.cz)
Doporuceni k AT ke stazeni zvlast pro feditele, ucitele, Zaky a rodice.

Al détem (aidetem.cz)

Metodické materialy, databaze néstrojt a videa, podle webu zdarma a bez registrace.

02 Bezpecné v siti (bezpecnevsiti.cz)

Drtivejsi O2 Chytra skola pod novym nazvem. Lekce k bezpec¢nosti na internetu.

Webinaire NPI (npi.cz)

Na podzim 2026 jsou vypsané webinare k Al i k programovani ve Scratchi.



v Nastroj do hodiny

“Prace ve skupiné? No v zadném pripadé... at udélam co udélam, vzidycky spolu v néjaké skupiné skonci
zaci, kteri by spolu byt rozhodné neméli.” Pfesné tento problem fesi skvély online nastroj Grouper.
Slouzi k efektivnimu a promyslenému rozdélovani studentt do pracovnich skupin. Nahrazuje ndhodné

losovani chytrym systémem, ktery pti tvorbé tymi zohlednuje individuélni potteby zakd.

Aplikace je sice v anglictin€, ale da se za pomoci prekladace prelozit primo v prohlizeci. Vam jen zbyva
vytvorit tiidy, napsat tam jména zaki, ptridélit zakéim jejich specifikace a miiZete zacit s rozdélovanim.
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Dostupné z: https://grouper.school/
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